
 
 
KRACHTVOER: intensieve nascholing in Spanje voor álle psychiaters  
 
Met je vakmanschap zit het wel goed! Maar hoe kun je als psychiater beter, effectiever en met meer 
plezier opereren in je dagelijkse werk?  
Krachtvoer helpt jou je professionele en persoonlijke functioneren in de dagelijkse werkpraktijk te 
versterken en je werkplezier te vergroten. Ga 5 dagen actief aan het werk in een kleine groep met 
veel persoonlijke aandacht van de docenten en deelnemers. Je werkt intensief samen met maximaal 
12 collega-psychiaters van zeer diverse organisaties in het psychiatrisch werkveld uit heel Nederland. 
Onze DOCENTEN zijn Rembrandt Zuijderhoudt, Ariëtte van Reekum, Taco van Lent, Mariëtte Sontag.      
 
DATUM & PLAATS    2016: zo 11 - za 17 september in Bocairent, Spanje, regio Valencia 
          2017: zo 10 - za 16 september in Bocairent, Spanje, regio Valencia  
ACCREDITATIE           24 punten NVvP (accreditatie is aangevraagd en sinds 2008 elk jaar toegekend) 
                  
Krachtvoer heeft een interactieve opzet: leren met en van elkaar, reflectie, intervisie, presentaties, 
cases staan centraal. En de realiteit van je dagelijkse werksituatie vormt de basis voor het 
programma. Thema’s zijn: krachten & machten - conflicthantering - reflectie - professionele 
autonomie - rollen & posities - werkplezier – verantwoordelijkheid - loopbaanontwikkeling - 
intervisie - leiding geven & ontvangen - kwaliteiten en organisatiecultuur. 
  
Lenteson heeft vanaf 2008 reeds 10 nascholingsweken georganiseerd waaraan psychiaters 
deelnamen uit meer dan 40 organisaties uit het psychiatrisch werkveld. De deelnemers waarderen 
sinds de start de programma’s zeer hoog met een 8,5 gemiddeld.  
 
Lenteson is een onafhankelijk bureau voor professionele ontwikkeling in 2008 opgericht door Taco 
van Lent en Mariëtte Sontag. Vanaf 2010 zijn wij geregistreerd als onderwijsinstelling bij het Centraal 
Register Kort Beroepsonderwijs (CRKBO).  
 
Voor meer informatie en inschrijving:  
Lees de brochure via www.lenteson.nl/krachtvoer.php   
Je kunt ons ook mailen via info@lenteson.nl of bellen op 06 1225 9296 / 0314 632906 
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